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‘Sabah saatlerinde gerek duygusal
payiasimiarin yaratti gerelse
de parasal konulardan kaynakli
durumlar sizi zZivnen yorabillc.
Grup calismalar, arkadaslik fiskd-
lerinizdeki yerinizi etkileyecek
gelismeler yasanabilir Onemlikarariar almakta zorla-
nabllirsiniz Ogleden sona daha sezgisel olabiirsiniz.

BOGA

21 Nisan - 21 Mayis

Esiniz, ortaginiz veya isbirliginde:
oldugunuz Kislerle aranizda ge-
cecek dialoglarda onlarin sabit fi-
Kirlilikleri sizin de karar almanizi
etileyebili Ayricaalleye ve kart-
yerinize dair yasanmaka olan
gelismelerin son seklini gorebiirsiniz. Gungn kinci bo-
lamande hedefleinizi duygusal degerlendirebirsiniz.

IKIZLER 22 Mayis - 21 Haziran

Egitim, hukuk ve yolculukdaria il-
gl bir suredi sizi yoran veya
1+ 2ihnen huzursuz eden durumun
sonuna gelmekesiniz. Sebah sa-
atlerinde bazi pUrtzier yasayabl-
lir; cozom Oretmek icin cabalaya-
ilirsiniz. Ogleden sonra fse degisen dinamikler eve,
alleye ve duygusal konular fazia mesgul edebili:

Tutku ve Istekle baslamis oldu-
gunuz seylerin aslindasizi hem
bedensel hem de macdi olarak
Yordugunun ve yiprattiginin far-
\ lana varabilirsiniz. Sabeh saatle-
S rinde bunu yogun yasayabilirsl-
iz, Gunon iferieyen saatlerinde ise degisen bakis act-
nizile laylan daha farkl degeriendirme sansinz var

ASLAN 24 Temmuz - 23 Agustos

Alleden veya ruhunuzun derin-
liklerinden kaynaklistekderini-
zingetirdigi durumlar lskiniz,

biir Karsinizdaki isierin ba-
@iz tavirian siz/ bazl kararlar
almaya yoneltebilic Ogleden sonra parasal ve duygu-
sal paylasimiar adina Delirsizli yasayzbilrsiniz

BASAK 24 Agustos - 23 Eylil

Calistignz proje, grup faaliyetie-
riveya sagignizia gl gelisme-
lerdesizi yoran durumlara yeni

BEYIN Haritalama ve Tedavi
Dernegi Baskani Dr. Babak Ka
teb, beynin yuzde 20'sinin an

lasildigini soylerken, 2015'de
tamamlanmas! planlanan pro-
jende buyuk yol kat edildigini
vurguladi. NASAin milyonlar
a@sik yili otede galaksiler kes-
fedip astronotlart tedavi ettigi
teknolojilerini kullandiklarini
anlatan Kateb, “Uskodar Uni
versitesi ile yaptigimiz ortak

y, yebilirsiniz. Egitim, yolculuk ve

£ anlasmalara g se son arar-
lan vereceginiz zamanlarda olabilrsiniz.Gunon Kinci
boiumnde liskiler daha fazla one cikabili:

TERAZI 24 Eylul - 22 EKim

Borc ve alacaklarta g durum-
larta gl ihmal ettiginiz ve erte-

arastirmanin raporunu Ameri
kan Ulusal Saglik Enstitusu'ne
(NIH) gonderdik. Tork bilim
adamlari projeye inanilmaz
katha sagladi” dedi. Bugun ge
netik hastaliklarin onceden
teshis edilmesini saglayan GE
NOM projesinin 20 yilda ta-
hatirlatan Kateb,

#icin harekete geceblirsiniz Sebah
v ‘saatlerinde yasanacak baz: pU-
: B8 rtzlerin Ustesinden gelebilmek
Icin yeni metodlar gelstimmek zorunda kalabilirsiniz.
Ogleden sonra planlariniz belrsiz olablic

AKREP 23 Ekim - 22 Kasim

Evden, aileden kaynakl durum-
lar sabah saatlerinde sizl zhnen
| vorabilir Baz! bitis ve baslangic-
far cinde olduguruz bugnde:
karar almakta zorlanabllirsiniz.
Aynica parasal alanda da sizi
Zortayan durumlar yasayebilrsiniz. Aksam saatleri
Ise duygusal paylasimlar adina hareketl gecebili:

YAY 23 Kasim - 22 Aralik

Bilincaltinizi huzursuz eden ve
perde arkasinda kalmis ancak
cevap beklediginiz konulara gl
bugun sabhah saatlerinde bazi
\ haberlert alabilirsiniz. Aynica her-
- kesten gizlediginiz ancak Uzerin-
decalistigniz projeyle Iigl de yenilenmeler yapabi-
lirsiniz. Kardeslerie alakall gelismelere de olabilic

OGLAK 23 Aralik - 20 Ocak

Sosyal faaliyetler veya hedefleri-
rizle g projelerin sonuna e
‘mek Uzeresiniz.isin lcinde para-
salkonularinda oldug gelsme-
ler guntn il bolumunde bir
A hayi sizi mesgul edebilic Bu pU-
izl cozmek icn yeni fikier Uretmeniz gerekebil
Ogleden sonrayeknlanniza yonelebilrsiniz.

21 0cak - 19 Subat

s ve kariyerinil etkileyecek
gortsme ve anlasmalar glnde-
minizde olabili: Kendiinizi ve
yeteneklerinizi gozler onune
sunmak icn caba gtsterebilirsi-
niz. Ancak bu durumssizi zinen
yorabilir Ogleden sonra ise finansal konularin on
planda olacag bir zaman dilimi sizi bekdemeke.

KOVA

Sabah saatlerl kendinizi g0s-
termekte zorlanacaginiz; fikir
Ve dusunceleriniz! stediginiz
‘gibi ifade edemeyeceginiz su-
recler olabilir. Egitim, yolculuk-
lar, hukuk ve medya alaninda
zorlanmalar yasayabilirsiniz. Ancak ogleden sonra
burcunuza gecen Ay lle kontrolu ele alabilirsiniz.

"GENOM bire 140 kazandirdi.
Baslangicta bir testin maliyeti-
nin 2 milyar dolar olmas on-
goruluyordu. Simdi gen testleri

100 ila 400 dolara yapiliyor.
Beyin Haritalama teknigi bas-
ladiginda maliyetli olabilir, an
cak gelecekte beyin hastalikla
rinin tespiti, onlenmesi ve te-
davisinde herkesin ulasabile-
cegi bir yontem ocak”
aciklamasini yaptr

Giinde
- iki bardak
. siit icene

- grip

ugramiyor

Uskiidar Uni-
versitesi diinya
ortak aklmmn
ortaya cikaril-
dig1 G20 Zir-
vesi’nde beyin
haritasi rapo-
runu agiklad.
Universitenin
aragtirmasina
gore depres-
yon ve sizofre-
ni gibi beyin
hastahklarina
kisiye ozel
manyetik ve
elektriksel 1sm
tedavileri
umut olacak.

HAVALARIN sogumaya baslamasi ile
birlikte gribal enfeksiyonlarda gorulen
artis, onlem arayislarini da beraberin
de getiriyor. Uzmanlar, hastaliklara
Kars1 bagisiklik sistemini guclendir-
mek icin dozenli olarak sut icilmesini
oneriyor. Mevsim degisimiyle birlikte
gorulen bagisikiik sisteminin zayifla
masl sonucu Ust solunum yolu enfek:
siyonlarinda artma gozlendigini belir-
ten uzmanlar, iceriginde 40tan fazla
besin ogesi bulunan sut
tuketiminin grip, Soguk
alginlig, farenjit gibi
kis hastaliklarinin
onlenmesinde

Gunluk,

SAYFA 20

DUNYA liderlerinin bu-
lustugu Antalya’daki
G20 zirvesinin en akilda
kalacak konulanndan
biri Beyin Haritalandirma
aragtirmasi oldu. ABD Bagka-
n1Barack Obama’nin beynin
sirlannin kesfedilmesi icin
100 milyon dolarlik biitceyle
2.5 y1l 6nce baglattig ‘Brain
Initiative/Beyin Girigimi Pro-
jesinin Tiirkiye ortag: olan
Uskiidar Universitesi, alzhei-
mer, parkinson, ALS gibi has-
taliklara ¢are bulmak amaciy-
layiiriitillen arastirmada geli-
nen son durumu G20 Sempoz-
yumu'nda paylast. Universi-

Nevzat
Tarhan

onemli oldugunu kaydediyor. Su-
ton yasamsal bir sivi oldugunu ve
yasamin her evresinde beslenme
kanusunda onemli bir yeri oldu-
gunu vurgulayan Nuh Naci Yazgan
Universitesi Saglik Bilimleri Fakul
tesi Beslenme ve Diyetetik Bolom
Baskani Prof. Dr. Neriman Inanc,
“Her gun dozenli olarak icilen iki
bardak sut, cocuk ve yetiskinlerin
gunlok mineral ihtiyacinin tama-
mini karsilar. Suton icerisinde bu
lunan yag cok zengin bir enerji
kaynagidir ve esansiyel yani mut-
laka disardan alinmasi gerekli yag
asitleri ile A, D, E, K vitaminlerini
de barindirmas! acisin
dan onemlidir” dedi
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Beyin hastaliklarinda

ilacsiz tedavi

tenin Rektdrii Prof. Dr. Nevzat
Tarhan ile Beyin Haritalama
ve Tedavi Dernegi Bagkani Dr.
Babak Kateb’in yani sira ulus-
lararasi heyetin hazirladig:
raporda iki konu dikkat gekti.
11ki aragtirmaya NASA ile bir-
likte mithendisler de dahil ol-
du. Digeri ise gelecegin teda-
vilerinin 6n haritasi gizildi.
DEPRESYONA COZUM
Aragtirmalara gore beyin
de tipki parmak izi gibi, algis1
isleyisi, diisiince ve duygu ya-
pisiyla kisiye 6zel. Beyinde
100 milyar néron 1 trilyon no-
ronla baglantili. Bilim beyin-

MAVI

KIRMIZI

VEDI
KISIDEN
BIRI

BEYINLE ilgili
600'den fazla hasta
Iik oldugunu acikla
yan Uskodar Univer-
sitesi Biyomuhendis-
lik Bolom Baskan!
Prof. Dr. Selahattin
Gultekin, “Bugon

1 milyar kisi yani her
7 kisiden biri, beyin
hastaligina sahip” de:
di. Beyni arastirdikca
ne kadar az sey bildi-
gimizi anhyoruz di-
yen Gultekin sozlert
ne soyle devam etti
Boylesine karmasik
bir yapiyi cozmek
icin sadece doktorlar
degil muhendisler,
noro bilimciler, psiki
yatr, psikolog ve noro
cerrahlar da birlikte
calismak zorunda,

deki gizli devrelere odaklandi.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagta
bir numaral beyin hastahigl
olarak igaret ettigi depresyon
olmak iizere pek ¢ok soruna
akill ilaglarla birlikee kisiye

6zel manyetik, sonar ve elek-
triksel 1510 tedavilerinin son

verecegini agikladi. Hedef
odakli tedaviler ayni zamanda
ilaglarin yan etki riskini de or-
tadan kaldinp iyilegme siire-
sini hizlandiracak.

SIZOFRENI, depresyon, alzheimer, parkinson, otizm,
epilepsi, post travmatik stres bozuklugu gibi hastaliklarin
tedavilerinde beyin implantlari giindemde. Rapora gére,
sagirlik ve gorme engeline kok hiicre nakli, felce aspirin
bitylikliglindeki mikrogipler son verecek. Ote yandan
aragtirmada beyin fonksiyonlarim bozan genetik mutas-

yonlar da tespi
ve zeka geril

dildi. Sizofreni, otizm, bipolar bozukluk
ginde DNA kodunun haritalandiriimasi
genetik tedavinin yolunu acti.

Turkiye antibiyoti
yutmada birinci

SAGLIK Bakani
Mehmet Miiezzi-
noglu, Diinya
Saglik Orgii-
ti'niin degisik
parametrelerle
antibiyotik kulla-
nimyla ilgili 42
iilke arasinda
yaptig1 degerlen-
dirmede Tirki-
ye'nin geligigiizel
antibiyotik kulla-
niminda birinci sirada ¢iktigi-
n1agikladi. Milezzinoglu,
“Saglikta yakaladigimiz basa-
rilar tabii ki Snemli ama bura-
daki eksigimizi de cok net ve
acimasiz sekilde gormeliyiz.
Manavdan bir kilo muz veya
bakkaldan bir sige stit yazmi-
yoruz ya da ‘iki yumurta ye-
sin’ yazmiyoruz. Bir kimyasa-
11 yaziyoruz ve bu kimyasalin
da karacigere, bobrege, kan
yapisina oyle ya da boyle yan
etkileri var” dedi. Annelerin

ve hastalann
bilinglendiril-
mesi, eczaci-
v larla bilgile-
rin paylagil-
masimn
onemli oldu-
gunu vurgu-
layan Miiezzi-
noglu, “En
pahali antibi
yotigi verdj
mizde kaza-
nacagumiz para degil, insana
olumlu veya olumsuz yapaca-
gimuz etkiyi merkeze alan bir
durusla dniimiizdeki siireci
planlamamiz lazim” diye ko-
nustu, Bakan Miiezzinoglu,
saglik camiast olarak akilel ila¢
kullamiminda duyarhhgin en
iist noktaya taginmasi gerekti-
gini dile getirerek, “Vatandag
tedavi aracina ulagmakta si-
kint1 cekmemeli. Ancak geligi-
giizel kullamilmas: da 6nlen-
meli” agiklamasini yapti.
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